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This Lot sh coms nka ftect on 1 Jasry 2024

Svetova antidopingova agentura (WADA) vydala pre rok 2024 novy Zoznam zakazanych
latok a metdd (anglicka verzia), ktory nadobudne platnost 1. janudra 2024.

Novy Zoznam zakazanych latok a metdd publikuje WADA kazdorocne v predstihu, aby tak
poskytla cCas Sportovcom, ako aj ich trénerom, lekarom, fyzioterapeutom a dalSiemu
podpornému personalu Sportovcov oboznamit sa s pripadnymi zmenami pred zaciatkom
jeho platnosti.

Zoznam uvadza latky a metody, ktoré su:

» zakazané trvalo (pocas aj mimo suUtaze),
» zakazané iba pocas sutaze,
» zakazané v urcitych Sportoch.

Zoznam vsak nie je konecny, t. j. vacsina skupin obsahuje iba priklady zakazanych latok.
Zakazané su viak aj latky, ktoré maju obdobné chemické struktury alebo biologické Ucinky
ako tie, ktoré su na Zozname menovite uvedené.

Sucastou Zoznamu zakazanych latok a metdd je aj monitorovaci program - latky, ktoré nie
su zakazané, WADA len monitoruje ich pritomnost v biologickych vzorkach.

POZOR!

Zoznam zakazanych latok a metod je zavazny pocas celého roka pre vsetky Sporty.

Antidopingova agentura Slovenskej republiky ako narodnd antidopingova organizacia,
v sulade so znenim Svetového antidopingového kodexu WADA, Medzinarodného dohovoru
proti dopingu v Sporte UNESCO a Dohovoru proti dopingu Rady Eurdpy kazdorocne
zverejiuje Zoznam zakazanych latok a metdd aj v slovenskom jazyku.



https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2022list_final_en.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.wada-ama.org/sites/default/files/2023-09/2024list_en_final_22_september_2023.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.wada-ama.org/sites/default/files/2023-09/2024list_en_final_22_september_2023.pdf

ZMENY V JEDNOTLIVYCH SKUPINACH ZAKAZANYCH
LATOK A METOD

Podskupiny v skupinach Si1, S2, S4, M1, M2, M3 a S6 zoznamu zakazanych latok boli pre
lepSiu prehladnost v celom dokumente precislované, aby sa tak predislo akémukolvek
nespravnemu vykladu podskupin, ale v klasifikacii nedoslo k Ziadnej zmene.

TRVALO ZAKAZANE LATKY

Zmeny v skupine So. NEZAVEDENE LATKY

e Ako priklady boli pridané 2,4-dinitrofenol (DNP) a aktivatory troponinu (napr.
reldesemtiv a tirasemtiv).

Zmeny v skupine S1. ANABOLICKE LATKY

e Do podskupiny Si1.1 (Anabolické androgénne steroidy) boli trestolon (7a-metyl-19-
nortestosterén, MENT), dimetandrolon (7a,11/3-dimetyl-19-nortestosteron) a 11(3-
metyl-19-nortestosterdn, pridané ako priklady analégov nandroléonu (19-
nortestosteronu).

Zmeny v skupine S2. PEPTIDOVE HORMONY, RASTOVE FAKTORY, PRIBUZNE LATKY
A MIMETIKA

e Nazov podskupiny S2.2.1 bol pre prehladnost preformulovany na ,Testosteron
stimulujuce peptidy u muzov". Toto Specifikuje, ze buserelin, deslorelin, goserelin,
histrelin, leuprorelin, nafarelin a triptorelin su prikladmi analégov agonistov hormdnu
uvolfiujuceho gonadotropin (GnRH), pricom ako novy priklad sa pridal histrelin.
Pridany bol aj kisspeptin a jeho agonistické analégy, ktoré stimuluju sekréciu GnRH
a nasledne testosteronu.

e Do podskupiny S2.2.2 bol ako priklad pridany tetrakosaktid (ACTH 1-24), pretoze
ide o prvU 24-aminokyselinovu Cast prirodzeného kortikotropinu (ACTH), ktory ma
pIny biologicky aktivitu prirodzeného hormoénu.

e Do podskupiny S2.2.4 boli ako priklady sekretagogogov rastového hormonu (GHS),
pridané kapromorelin a ibutamorén (MK-677), ¢o su mimetika prirodzeného
hormdnu ghrelinu, ktory stimuluje produkciu rastového hormoénu (GH) a nasledne
inzulinu-podobnému rastovému faktoru 1 (IGF-1).

e Vpodskupine S2.3 bol pre rekombinantny [udsky IGF-1 pridany INN nazov -
mekasermin.

Zmeny v skupine S. HORMONALNE A METABOLICKE MODULATORY

e Podskupina S4.4.1 bola aktualizovana tak, aby zahrfala agonisty Rev-Erb-a a ako
priklad bol pridany SRgo11, pricom SR9oog bol premiestneny.



Zmeny v skupine S5. DIURETIKA A MASKOVACIE LATKY

e Vskupine Sg boli urobené redakéné zmeny na zlepsenie prehladnosti. Konivaptan a
mozavaptan boli pridané ako dalsie priklady vaptanovych lieciv.

TRVALO ZAKAZANE METODY

Zmeny v skupine M1. MANIPULACIA S KRVOU ALEBO KRVNYMI ZLOZKAMI

e Darovanie plazmy alebo zloziek plazmy plazmaferézou Sportovcami uz nie je
zakazané. Musi sa vsak vykonat v registrovanom odberovom centre.

LATKY ZAKAZANE POCAS SUTAZE

Zmeny v skupine S6. STIMULANCIA

e 2-fenylpropan-i1-amin (BMPEA, [-metylfenetylamin) bol pridany ako priklad
Specifikovaného stimulancia, kvoli jeho pritomnosti v doplnkoch stravy.
e Vramcivynimiek imidazolinovych derivatov bol pridany tramazolin.

Zmeny v skupine S7. NARKOTIKA

e Tramadol bude zakazany pocas sutaze od 1. januara 2024, ako to schvalil vykonny
vybor WADA dna 23. septembra 2022. Tramadol bol niekolko rokov sucastou
monitorovacieho programu WADA. Udaje z jeho monitorovania vo vzorkach
Sportovcov naznacili jeho zneuzivanie najma v Sportoch ako cyklistika, rugby a futbal.
Riziko fyzickej zavislosti v zavislosti od davky a mozné predavkovanie vo vseobecne;j
populaciiviedlo ktomu, Ze tramadol, rovnako ako mnohé iné opioidy patri v mnohych
krajinach ku kontrolovanym latkam. Vyskumné Studie financované WADA zaroven
potvrdili potencial tramadolu zvysit fyzicky vykon v Sporte. Odporucané vymyvacie
doby$ budu oznamené pred 1. janudrom 2024.

§ . Vymyvacia doba" sa vztahuje na ¢as od poslednej podanej davky, do ¢asu zaciatku
sutazného obdobia (t. j. 0 23:59 den pred sutazou, na ktorej sa ma Sportovec zucastnit,
pokial pre dany Sport neschvalila WADA iné obdobie).

Zmeny v skupine S9. GLUKOKORTIKOIDY

e Minimalne vymyvacie doby po rektalnom podani glukokortikoidov su teraz zahrnuté
v tabulke vymyvacich dob glukokortikoidov; glukokortikoidy zostavaju pocas sutaze
zakazané, ked sa podavaju rektalnym spésobom. Tieto vymyvacie doby su zalozené
na pouziti vybranych liediv pri maximalnych licencovanych davkach vyrobcu:



Cesta podania Typ glukokortikoidu Vymyvacia doba
Vsetky glukokortikoidy 3 dni
Oralna* Okrem: Triamcinolon, ,
. L, . 10 dni
Triamcinolon acetonid
Betametazon
Dexametazon 5 dni
, Metylprednizolon
Intramuskularna ! p : 'z
Prednizolon ,
., 10 dni
Prednizon
Triamcinolon acetonid 60 dni
Vsetky glukokortikoidy 3 dni
Okrem: Prednizolon
Lokalna injek¢na Prednizon ,
) Y . 10 dni
Triamcinoldn acetonid
Triamcinoldn hexacetonid
Vsetky glukokortikoidy 3dni
Rektalna Okrem: Triamcinoldn acetonid ,
. . , 10 dni
Triamcinolon diacetat

*Peroralna cesta podania zahfiia napr. Uste, bukalne, gingivalne a sublingvalne podanie.

Vymyvacie doby predstavuju Casové obdobie od posledného podania davky do zadiatku
sutaze (sutazné testovacie obdobie zacina o 23:59 den pred sutazou, pokial pre dany Sport
neschvalila WADA iné obdobie), na ktorej sa ma Sportovec zucastnit. Dodrzanie vymyvacich
déb ma umoznit eliminaciu glukokortikoidu pod minimalnu hlasenu koncentraciu.

MONITOROVACi PROGRAM

e Salmeterol a vilanterol boli zmonitorovacieho programu odstranené (ziskali
pozadované Udaje o prevalencii).

e Tramadol bol zmonitorovacieho programu odstraneny, pretoze je od 1.1.2024
zakazany pocas sutaze - skupina S7: Narkotika.

e Na zistenie mozného zneuzivania pocas suUtaze, bol do monitorovacieho programu
zaradeny tapentadol a dihydrokodein.

e Na zistenie mozného zneuzivania vSporte, bol do monitorovacieho programu
zaradeny semaglutid (analog GLP-1).

Spracovala: PharmDr. Kamila Chomanicova, PhD.



